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ezeli mozna zrobié

cos dobrego,
to trzeba to zrobic

Rozmowa z Arturem Barcisiem, aktorem, ambasadorem wielu kampani
spotecznych edukujacych na temat réznych choroéb i wspierajacych osoby,

ktore sie z nimi zmagaja

Czym sie pan kieruje, decydujac
sie na udziat wtasnie w tym, a nie
innym przedsiewzieciu?
Wybieram akcje, ktére moim zda-
niem sa najbardziej potrzebne.
Chce je wspiera¢ swoja obecnoscia
i pomagaé ludziom, kt6rzy nie
daja sobie rady w jakiej$ trudnej
sytuacji zdrowotnej i zyciowej, np.
zmagaja sie z depresja, rakiem lub
chorobg Alzheimera. Oczywiscie
mo6j udziat w tych kampaniach
jest catkowicie charytatywny — po
prostu uwazam, ze jesli moge zro-
bi¢ co$ dobrego dla ludzi, to po-
winienem to zrobié. Jestem rozpo-
znawalny, odniostem sukces, wiec
staram sie wykorzystywaé popu- »

60 menedzer zdrowia
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Najswiezsze wiadomosci, najciekawsze komentarze i opinie

prosto na Twéj e-mail.

Dociera do ponad 60 tysiecy odbiorcéw — menedzerdw, dyrektoréw,
kadry zarzqdzajqcej szpitali i pozostatych placéwek, decydentéw
i lekarzy oraz innych osoéb, ktore zadeklarowaty che¢ jego otrzymywania.

Wejdz na strone
www.termedia.pl/Newsletter
i zapisz sie juz dzi$!
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» larnos¢, zeby na co$ sie przyda¢. Mam nadzieje, ze
dzieki mojej znanej twarzy wiecej ludzi na chwile sie
zatrzyma, zainteresuje akcja promujacg zdrowie, moze
poddadza sie badaniom albo dowiedza 0 nowym spo-
sobie leczenia.

W ubiegtym roku wziat pan udziat m.in. w kampanii
~Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuje”,
prowadzonej przez Fundacje Twarze Depresiji.
Dzieki temu programowi osoby w trudnej sytuacji
moga otrzymac bezptatna pomoc psychologiczna

i psychiatryczna. Czy odnosi pan wrazenie, ze coraz
wiecej osob zmaga sie z depresja?

Mysle, ze tak nie jest. Po prostu wczesniej nie mowilo
sie na ten temat. Ludzie nawet nie wiedzieli, ze maja
depresje. Po prostu byli smutni, byto im Zle i mysleli,
ze tak musi by¢. Wstydzili sie méwic o swoich proble-
mach, poniewaz nie chcieli by¢ postrzegani jako osoby
stabe, nieradzace sobie z zyciem. Dzisiaj depresja prze-
staje by¢ tematem tabu. Zaczyna by¢ traktowana tak
naturalnie jak kazda inna choroba, np. grypa. I wiemy
tez, ze mozna, a wrecz nalezy ja leczy¢. Natomiast
dzieki takim programom jak ,Twarze depresji. Nie
oceniam. Akceptuje”, dzieki temu, ze coraz wiecej
znanych 0s6b glosno méwi o tym, ze takze zmaga-
ty sie z depresja i ze udalo im sie wréci¢ do zdrowia,
daje sie innym odwage do zmierzenia sie z wlasnymi
problemami.

Ja akurat nie jestem przyktadem czlowieka, ktéry
przechodzit depresje. Przeciwnie, to ja zwykle po-
magam innym — przyjaciolom, znajomym, ktérzy
,s3 w dole”. Doskonale wiedza, ze moga do mnie
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przyjs$¢ i zawsze udziele im wspar-
cia. Dzieki akcjom edukacyjnym
wiem, ze nie moge im powiedzie¢:
~Wez sie w gar$¢” czy ,Przestan
plaka¢, bedzie lepiej” — bo to naj-
gorsze, co mozna zrobi¢. Staram sie
by¢ blisko i wspieraé. Ale przede
wszystkim kieruje do specjalisty,
kt6ry moze realnie im pomdc.
Lekarze dysponuja skutecznymi
lekami i kiedy jest to konieczne,
warto skorzystac z takiej mozliwo-
$ci. Czasami — mam tez wrazenie
— cuda czyni zyczliwy u$miech,
uscisk dtoni, zaproszenie do teatru
na komedie. Badzmy wobec siebie
zyczliwi, uwazni na drugiego czlo-
wieka, to jest tak ogromnie wazne.

Jedna z ostatnich odston , Twarzy
depresji” dotyczyta seniorow...

Poniewaz to jest powazny pro-
blem. Starsi ludzie tracag mezow
czy zony, dzieci dawno si¢ wypro-
wadzily, czesto mieszkaja sami,
wiec nie zauwazamy, jak bardzo
sg smutni i samotni. Naprawde
musimy mie¢ §wiadomos¢, ze bli-
ska nam osoba by¢ moze nie jest
po prostu smutna, tylko cierpi na
depresje. A to choroba zagrazaja-
ca zyciu. Ja tez mam mame, ktéra
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w lutym skoficzy 92 lata. Caly czas mam wyrzuty
sumienia, ze za rzadko u niej bywam. Staram sie
oczywiscie jak najczesciej do niej dzwonié i by¢ przy
niej, kiedy tylko to mozliwe. Wziatem takze udzial
w kampanii spolecznej o samotnosci ludzi starszych.
W filmiku promujacym akcje podktadam glos pod
kota z porcelany, ktéry jest obecny w zyciu pewnej
starszej pani. Niesie jej otuche. Bardzo sie ucieszy-
tem z tego projektu, bo doskonale wiem, jak powaz-
ny jest problem depresji wsréd senioréw. I musimy
o tym glosno méwi¢! Mlodzi ludzie sg tak zagonieni,
zapracowani, ze nie maja czasu dla swoich rodzicow
czy dziadkéw. Natomiast takie akcje edukacyjne daja
szansg, ze otworzy im sie jakas$ klapka w glowie albo
W sercu.

W kampanii ,, Tylko dwa stowa” rowniez uwrazliwia
pan innych na to, jak wazne sa bliskie wiezi
miedzyludzkie. Tym razem w kontekscie choroby
nowotworowej.

Ludzie, kt6rzy stysza diagnoze onkologicznag, sa
w szoku i czesto sie zatamuja, bo w powszechnym
przekonaniu rak to wyrok. Tymczasem to nieprawda!
I to wlasnie uswiadamia akcja ,, Tylko dwa stowa”.
Pokazuje, ze po pierwsze ludzie z diagnoza onkolo-
giczna potrzebuja wsparcia bliskich, ale takze wiedzy
dotyczacej nowych sposobéw leczenia. Swiadomosé,
ze rak to choroba, ktora dzisiaj bardzo czesto mozna
skutecznie leczy¢, daje nadzieje i site. Warto wiec
uswiadamiac i powtarzaé, ze dysponujemy nowocze-
snymi terapiami onkologicznymi takimi jak diagno-
styka molekularna i medycyna personalizowana.
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W kampanii tej pokazujemy tez,
jak okazaé wsparcie bliskiej osobie
chorujacej na nowotwoér. Jakich
uzy¢ stow, zeby dodac jej otuchy
i umocni¢ wiare w powrdt do
zdrowia. To oczywiScie moga by¢
symboliczne ,dwa stowa” — , Je-
stem blisko”, ,,Kocham cie”, ale
przeciez moga by¢ trzy lub cztery.
Chodzi po prostu o podkreslenie,
jaka sile ma rozmowa. Jak wazne
jest, zeby nie zostawia¢ kogo$ sam
na sam z choroba, tylko by¢ z nim
w stalym, bliskim kontakcie, in-
formowac¢ go, realnie pomagac. Co

= dla mnie takze ogromnie wazne,
- przy okazji tej kampanii duzo mé-
= wilo sie 0 prewencji nowotwordw,

o tym jak istotne jest, zeby chroni¢
swoje zdrowie i wykonywac bada-
nia profilaktyczne, zanim zacho-

rujemy.

Czy to prawda, ze przy okazji
kazdego spotkania ze swoimi
widzami mowi pan na ten temat?
Prawda! Pisze o tym nawet
w ksigzce, wywiadzie-rzece ze
mng ,,Aktor musi graé, by zy¢”.
Staram sie wykorzystywac kazda
okazje, by u$§wiadamia¢ ludzi, ze
powinni sie bada¢. Mam duzo spo-
tkan w réznych bibliotekach i za-
wsze powtarzam, ze mozna byloby
unikna¢ naprawde wielu tragedii,
gdyby ludzie zrobili raz w roku
proste badanie krwi, jakim jest np.
morfologia. Dzieki temu mozna
wykry¢ r6znego rodzaju problemy
zdrowotne, ktore jeszcze nie daja
objaw6ow. Moze zapali si¢ czerwo-
na lampka, udamy si¢ do lekarza
i uda sie wyleczy¢ chorobe, nim ta
stanie si¢ niebezpieczna i zagra-
zajaca zyciu. Méwie to z punktu
widzenia czlowieka, ktéry stra-
cit wielu znajomych, przyjaciot.
Zmarli przedwcze$nie z powodu
jakiej$ choroby, bo zaniedbali pro-
filaktyke. Wielu z nich wczesniej
prositem, przekonywalem — nie
stuchali. Ludziom czesto wydaje
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» sie, ze zachorowa¢ moga tylko inni. A potem sg zdzi-
wieni: ,Dlaczego ja?”, , Ale jak to?”.
Przez osiem lat gralem w Teatrze Ateneum w spek-
taklu ,Burzliwe zycie Lejzorka” w rezyserii Macieja
Wojtyszki gtéwna role — Lejzorka, Zyda, ktéry we-
druje po $wiecie i probuje ten $wiat zrozumieé. Oka-
zuje sie, ze Swiat jest nielogiczny, zrozumie¢ sie go nie
da. Lejzorek w koficu umiera ciezko pobity w Palesty-
nie. W pewnym momencie w poruszajacym monolo-
gu do Boga pyta: ,Panie Boze, dlaczego mnie wybra-
tes?”. I pewnie wielu z nas zadaje sobie takie pytanie.
COz... zamiast zdawac sie na los, czekaé biernie na
to, co nas spotka, lepiej jest zrobi¢ wszystko, co tylko
mozna, by zadbac o zdrowie. By¢ odpowiedzialnym.
Zresztg nie ograniczam sie do prawienia pogadanek
na temat badaf profilaktycznych. Czesto na przyktad
podchodze na ulicy do ludzi, ktérzy pala papierosy
i zwracam im uwage. ,,Od tego si¢ umiera” — moé-
wie, patrzac takiemu palaczowi w oczy. ,Moze pan
nie zdaje sobie sprawy, ale wlasnie wdycha pan rako-
tworcze czasteczki smoty, ktére zalepiajg panu phuca.
Moze nie umrze pan od razu, ale w koficu organizm
nie wytrzyma i si¢ pan rozchoruje. I bedzie si¢ pan
potem zastanawial, dlaczego akurat pan ma raka ptu-
ca. No wlasnie dlatego, ze teraz pan pali papierosy”.
I ci ludzie, zwtaszcza jesli mnie poznaja, sa zwykle
speszeni, chowaja papierosy za siebie, méwia: , No,
musze¢ rzucié, zona mnie tez juz od dawna nama-
wia”. Obiecuja, ze rzuca. Oczywiscie nie wiem, czy
rzeczywiscie przestaja pali¢, ale po prostu nie moge
przej$é obojetnie, gdy widze, ze ludzie robia sobie
taka krzywde.

Zdarzyto sie panu, ze ktos sie odezwat i powiedziat,
Ze dzieki pana dziataniom cos$ zmienit na dobre

w swoim zyciu?

O, tak! Ludzie pisza, niektorzy dziekuja. Bardzo to
jest mite, kiedy wiem, ze udato mi sie komus realnie
poméc. Na swoim fanpage’u na Facebooku regular-
nie zamieszczam ogloszenia dotyczace zbidrek pienie-
dzy na jakie$ nieprawdopodobnie drogie leczenie, na
przyktad dla dzieci z SMA. Najwieksza rados$cig dla
mnie jest informacja, ze udalo sie zebra¢ np. 10 mln
zt (!) i jakie$ dziecko wlasnie opuszcza klinike w Bo-
stonie — udalo sie je wyleczy¢. Czasami slysze: nie za-
mieszczaj takich zbiérek na swojej stronie, bo ludzie
tego nie lubia, bedziesz mial mniej obserwujacych...
No, ale przeciez nie robie tego, zeby sobie zwickszad
popularnosé! Wrecz odwrotnie. Wykorzystuje fake,
ze obserwuje mnie 150 tys. 0séb, zeby poméc ko-
mus, kto naprawde tej pomocy potrzebuje. Umiesz-
czam wiec linki do zbiérek, sam zawsze wplacam
sto zlotych i mam nadzieje, ze jesli chociaz 10 proc.
z moich followerséw dorzuci drobna sume, to prze-
kazemy wspolnie sporo pieniedzy. A nawet jesli nie
uda sie zebra¢ petnej kwoty, to rodzice walczacy
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o zycie dziecka majg poczucie, ze
nie sa sami. Ze s3 ludzie sktonni
bezinteresownie im poméc, mysla
o nich.

Jak wazny dla rodzicéw chorych
dzieci jest kazdy wyraz dobrej
woli, usmiech i ciepto ptyngce
od innych, widze tez na co dzien,
kiedy jezdze do szpitali pedia-
trycznych — czasami jako Miko-
taj, czasami jako cztowiek znany
z ekranu czytajacy bajki (od wielu
lat biore tez udziat w akcji ,,Cata
Polska czyta dzieciom”). Ostatnio
bylem w szpitalu onkologicznym
razem ze wspanialym czlowie-
kiem, ktéry jako Marshall — pies
do zadan specjalnych jezdzi od lat
do szpitali pediatrycznych, spra-
wiajac dzieciom ogromna rados¢
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i wywolujac u$miech na twarzach rodzicow. Kiedy
dziecko trafia do szpitala z diagnoza onkologiczna,
zawala sie Swiat dostownie calej rodziny... Ci rodzice
mieszkajg miesigcami w szpitalach, sa odizolowani
od normalnego zycia, w permanentnym stresie, leku
o dziecko. Taka wizyta zwariowanego Marshalla,
ktoéry czyta bajki, czy aktora, ktéry zartuje, stara
sie dodac otuchy dobrym stowem, pocieszy¢, jest dla
tych ludzi ogromnie wazna. Jest odskocznia od przy-
ttaczajacej ich codziennosci, daje nadzieje i oddech.
Cho¢ na chwile. To jest naprawde bezcenne.

Dziekujemy za ogromne zaangazowanie
w akcje promujace zdrowe

nawyki, w pomoc dla 0oséb chorych

i potrzebujacych pomocy. | gratulujemy
Z catego serca nagrody.

Rozmawiata Dorota Mirska
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